
 
 

 



 

Непосредственно образовательная деятельность в первой младшей группе 

 2023/2024 учебный год 

 

1.Длительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности по 8- 10 

минут в первую и во 

вторую половину дня 

(допускается 

осуществлять ОД на 

игровой площадке во 

время прогулки) 

 

2.В середине 

времени, отведённого 

на н.о.д. проводится 

физкультминутка 

 

3. Перерыв между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью не 

менее 10 минут 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

1. Музыка 

8.50 – 9.00 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 9.00 – 9.10 

 

 

1.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

(I – III неделя) 

9.00 – 9.10 

Конструирование 

(II – IV неделя) 

9.00 – 9.10 

 

1. Музыка 

8.50 – 9.00 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие речи  

(I – III неделя) 

9.00 – 9.10 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(II – IV неделя) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

Вторая половина дня 

1.Рисование 

15.45 – 15.55 

 

 

2.Физическая 

культура  

(малый зал) 

15.45 – 15.55 

2.Физическая культура  

(на улице) 

15.45 – 15.55 

2. Лепка  

Аппликация 

15.45 – 15.55 

2.Физическая 

культура  

(малый зал) 

15.45 – 15.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Непосредственно образовательная деятельность во второй младшей группе 

 2023/2024 учебный год 

 

1.Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки не превышает 

30  минут 

 

2.Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности – не 

более 15 минут. 

 

3.В середине времени, 

отведённого на н.о.д. 

проводится 

физкультминутка 

 

4. Перерыв между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью не 

менее 10 минут 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

2. Физическая 

культура  

(малый зал) 

9.25 – 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

2. Развитие речи  

(I – III неделя) 

9.25 – 9.40 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(II – IV неделя) 

9.25 – 9.40 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

2.Физическая культура 

(улица) 

10.30 – 10.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Музыка 

9.10 – 9.25 

 

 

 

 

 

2.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

(I – III неделя) 

9.35 – 9.50 

Конструирование 

(II – IV неделя) 

9.35 – 9.50 

 

 

1. Лепка (I – III) 

Аппликация (II–IV)  

 9.00 – 9.15 

 

 

 

 

2. Физическая культура 

(малый зал) 

9.35 – 9.50   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



Непосредственно образовательная деятельность в средней группе 
2023/2024 учебный год 

1.Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки не 

превышает 40 минут 

в первую полону дня 

 

2.Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности – не 

более 20 минут. 

 

3.В середине 

времени, отведённого 

на н.о.д. проводится 

физкультминутка 

 

4. Перерыв между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью - не 

менее 10 минут 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

1. Музыка 

9.10 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40 – 10.00 

 

 

1. Развитие речи  

(I – III неделя) 

9.00 – 9.20 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(II – IV неделя) 

9.00 – 9.20 

 

2.Физическая 

культура (зал) 

9.30 – 9.50 

 

 

 

1.Рисование 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическая культура 

(улица) 

 10.25 – 10.45 

 

 

1.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

(I – III неделя) 

9.00 – 9.20 

Конструирование 

(II – IV неделя) 

9.00 – 9.20 

 

2. Музыка 

9.35– 9.55 
 

 

1. Аппликация  (I - III) 

   Лепка (II- IV) 

   9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

2. Физическая 

культура (зал) 

09.35 – 09.55 

 

 

 

Вторая половина дня 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

Непосредственно образовательная деятельность в старшей группе 
2023/2024 учебный год 

1.Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки составляет 

45 минут в первую 

половину дня и 25 

минут во вторую 

половину дня. 

 

2.Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности – не 

более 25 минут. 

3.В середине 

времени, отведённого 

на н.о.д. проводится 

физкультминутка 

4. Перерыв между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью не 

менее 10 минут 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

((I , II, III неделя) 

Азбука финансовой 

грамотности 

(IV неделя) 

9.00 – 9.25 

 

 

2.Физическая культура 

(зал) 

9.40 – 10.05  

 

 

 

 

 

1. Развитие речи 

8.55 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

2. Аппликация 

9.30 – 9.55 

 

3. Музыка 

10.05 – 10.30 

 

1. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Обучение грамоте 

(I  /  III неделя) 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(II  /  IV неделя) 

9.00 – 9.25 

 

2. Рисование 

9.35 – 10.00 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

 

 

 

2.Лепка 

(I  /  III неделя) 

Художественный 

труд 

(II  /  IV неделя) 

9.40 – 10.05 

 

Вторая половина дня 

4. ДОП 

«Домисолька» 

15.30 – 15.55 

 

 

 

 

 

4.Физическая культура 

(улица) 

16.00 – 16.25 

 

 

 

 

 

 

3. Бассейн 

I подгруппа 

15.30 – 15.55 

II подгруппа 

16.00 – 16.25 

 

 

 

2..Конструирование 

15.30. – 15.55 

 

 

 

 

 

 

 



Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе 
2023/2024 учебный год 

 
1.Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки не 

превышает 1,5 часа 

 

2.Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности – не 

более 30 минут. 

 

3.В середине 

времени, отведённого 

на н.о.д. проводится 

физкультминутка 

 

4. Перерыв между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью не 

менее 10 минут 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

(I  /  III неделя) 

Азбука финансовой 

грамотности 

(II  /  IV неделя) 

 9.00 – 9.30 

 

 

2.Рисование 

9.40. – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

2. Музыка 

10.40 - 11.10 

1. Обучение грамоте 

(I  /  III неделя) 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(II  /  IV неделя) 

9.40 – 10.15 

 

 

 

1.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

(I  /  III неделя) 

Конструирование 

(II  /  IV неделя) 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи 

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

3. Физическая 

культура (зал) 

10.20 – 10.50 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

2. Аппликация 

 

 

 

3. Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Вторая половина дня 

4. ДОП 

«Домисолька» 

15.30 – 15.55 

 

3. Бассейн 

I подгруппа 

15.30 – 15.55 

II подгруппа 

16.00 – 16.25 

 

 

4. Лепка 

(I  /  III неделя) 

Художественный труд 

(II  /  IV неделя) 

15.35 – 16.00  

 

5.Физическая культура 

(улица) 

16.30 – 17.00 
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