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Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

  Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 52» разработан в 

соответствии следующих нормативных документов: 

Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;  

- с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 

17.10.2013 г. №1155) (далее – ФГОС дошкольного образования); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р; 

- СП 2.4.3648-20  «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); 

- на основе образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

Уставом МБДОУ № 52 от 22.06.2018;  

Учебный план составлен в соответствии с Основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ № 52, разработанной с 

учётом Примерной основной образовательной программы дошкольного 
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образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 20.05.2015 г. № 2/15. 

  Реализация целей дошкольного образования осуществляется в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

  Учебный план МБДОУ № 52 на 2022-2023 учебный год является 

локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

осуществление образовательной деятельности. 

  Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает   

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. Проведение занятий по 

математическому развитию начинается со 2 младшей группы до 

подготовительной включительно. Ознакомление с предметным миром, 

миром природы, социальным миром происходит на познавательных занятиях 

в каждой группе еженедельно. Материал детям предлагается из разных 

областей: экология, ОБЖ, региональный компонент, человек в истории и 

культуре, элементарные естественно-научные представления и пр.  

  Образовательная область «Речевое развитие» включает владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
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монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Еженедельно 

в каждой группе организуется игровое занятие по речевому развитию, в 

подготовительной группе– еженедельно подготовка к обучению грамоте.  

  Образовательная область «Художественно-эстетическое» развитие 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

   Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорнодвигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным выполнением основных движений (ходьба, 

бег прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). Содержание также направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
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их в каждой группе проводится по два в неделю. На них происходит развитие 

физических качеств детей (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации), накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). Для удовлетворения у детей 

потребности в двигательной активности проводится по одному занятию 

игровой физкультурой в неделю на свежем воздухе в каждой группе 

(подвижные игры, соревнования, развлечения, пешие походы-экскурсии и 

пр.).  

  Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. Все эти направления реализуются в совместной с взрослыми 

деятельности.  

2. Особенности реализации учебного плана 

 Образовательная деятельность в МБДОУ № 52 осуществляется через 

учебный план, рассчитанный на 34 рабочие недели. Учебный год начинается 

с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

В 2022-2023 учебном году в  МБДОУ функционирует пять 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. 

Учебный план проектирует образовательную деятельность с детьми в 

возрасте от 2 до 7 лет и построен с учётом интеграции образовательных 
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областей, обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

  Содержание педагогической работы по освоению воспитанниками 

образовательных областей входят в расписание непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности.  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется в 

разнообразных ее формах в соответствии с возрастными особенностями 

детей, например,  беседа, рассказ, наблюдение, экспериментирование, 

чтение, решение игровой и проблемной  ситуации, дидактические, 

подвижные игры. Исключается школьно-урочная форма ее проведения. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20):  

 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; для детей от 3 

до4  лет – не более 15 минут; для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут; для 

детей от5 до 6  лет – не более 25 минут; для детей от  6 до 7  лет – не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно; 

  в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 
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непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной   

Планирование образовательной деятельности 
1 Базовый вид 

деятельности 

1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови

тельная к 

школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Образовательные области 

 

1.1 Физическое развитие 

 Физическая 

культура 

2 3 3 3 3 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

 Бассейн 0 0 0 1 1 

 Обучение  детей 

дошкольного возраста 

элементам плавания, 

закаливание и 

укрепление детского 

организма, 

формирование 

двигательной 

активности 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности 

во вторую половину дня, под непосредственным 

руководством инструктора по плаванию. 

1.2 Социально-коммуникативное развитие 

 Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- - - - - 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

 

 

 

 

 

 

Ребёнок в семье и 

обществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

1.3 Познавательное развитие 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

1 1 1 1 1 

- Развитие Программа предполагает организацию данной деятельности 
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познавательно-

исследовательской 

деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов. 

  - Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1.4 Речевое развитие 

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется ежедневно в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

1.5 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 2 2 2 2 2 

 Рисование 1 1 1 2 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

 

 Приобщение к 

искусству 

2 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

2.1 Приоритетные направления 

Социально-коммуникативное развитие 

 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

 «Азбука финансов» 

- - - 0,5 0,5 

 ВСЕГО: 10 10 10,5 13,5 14,5 
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